Ryz z jabtkiem

50g brgzowego ryzu
1 jabtko

cynamon

Gotujemy ryz, jabtko dusimy w garnku i naktadamy na ryz, posypujemy cynamonem. Mozemy tez ryz i
jabtko podgrza¢ w mikrofaléwce, po wyjeciu posypa¢ cynamonem.
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