
RyŜ z jabłkiem 
50g brązowego ryŜu 
1 jabłko 
cynamon 
 
Gotujemy ryŜ, jabłko dusimy w garnku  i nakładamy na ryŜ,  posypujemy cynamonem. MoŜemy teŜ ryŜ i 
jabłko podgrzać w mikrofalówce, po wyjęciu posypać cynamonem. 
 

 
 


